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DF地域ブロック会議

長崎県の魅力
~北部を中心に～

2025年1月15日
株式会社ユーディット（情報のUD研究所）会長兼シニアフェロー
放送大学・美作大学 客員教授 東京女子大学 非常勤講師

（佐世保北高卒業 佐世保観光大使）
関根 千佳
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長崎県とは

 九州の西に位置する島と半島
の多い地域
 1479島 全国一位

 歴史、文化は長くて深い
 天領の長崎の他、平戸、大村、
島原、福江、厳原などの藩

 港として多くの歴史と役割
 和洋中のミックスした文化

出典：長崎県サイト
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平戸 松浦史料博物館には母の人形も展示

 平戸には鎌倉時代から続く
約1000年の歴史が

 木目込み人形師だった母の
「松浦屏風」18体を寄贈
 2015年8月
 旧松浦家当主から巻紙、墨
書の丁寧なお礼状を頂く

出典：平戸市サイト
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お勧め観光地 サンセットロード(平戸から長崎まで）
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佐世保 九十九島の夕陽 外海町 遠藤周作記念館の夕陽

https://www.city.nagasaki.lg.jp/endou/sunset/https://www.city.sasebo.lg.jp/keizai/kankou/guide.html
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お勧め観光地 世界遺産 潜伏キリシタン遺跡

 平戸、五島、外海など
それぞれに特徴が

 歴史を学び、祈りの場
に敬意を持って参拝を

 ここに載っていなくと
も、小さな美しい教会
が多数

出典：長崎市公式観光サイト
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お勧め観光地 長崎市は面白く深い
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ランタンフェスティバル 永井隆記念館
如己堂（にょこどう）～如己愛人

出典：長崎市公式観光サイト 出典：長崎市永井隆記念館
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お勧めグルメ 素材が良いので何でも美味しい

 佐世保
 朝市で買った活き車エビを
食べて小学校へ行っていた

 ハンバーガーもタコスも50
年前から普通の食事

 レモンステーキは全国区に

 五島
 人生で最高の魚料理の記憶

 松浦
 アジフライの聖地

 長崎
 ふらっと入った店が素晴らし
いレベル

 中華も洋食も和食店も
 “最鮮端の魚”

 茂木(長崎の奥座敷）
 素晴らしい魚のフルコース
 海老はすべて活きたまま桶で
やってくる
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ぜひ長崎へ、そして弊社サイトへもいらしてください！

【サイト】
株式会社ユーディット http://www.udit.jp/

【弊社書籍】
「スローなユビキタスライフ」地湧社
「ユニバーサルデザインのちから」生産性出版
「『誰でも社会』へ デジタル時代のユニバー
サルデザイン」 岩波書店

「情報社会のユニバーサルデザイン」放送大学
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